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Programme e !
. Parcours variés _ Sur-mesure
pour les locaux \ i Ky

Que ce soit pour

, _ Programme progressif &
découvrir ou explorer, un

I'année, & I'écoute des
envies et des objectifs de
chacun. Sorties par
niveaux.

Programme de sorties
df:ms nos v,ollllées et de orogramme de

séjours a I'étranger pour randonnées hors des

les habitants des sentiers battus, une
Vallées des Gaves, & sélection de sublimes
des tarifs préférentiels. parcours sur nos vallées.



Se reconnecter avec nos
montagnes, pouvoir les
fouler, les sentir, prendre du
plaisir @ ascensionner nos
sommets, nos cols et
vallées.

Continuer sa pratique de la
marche de maniére
encadrée et sécurisée mais
aussi dans un  esprit
convivial et bienveillant.

Se dépasser, s'émerveliller,
découvrir et partager notre
culture pyrénéenne ...

A travers nos 2 sorfies
mensuelles tout au long de
I'année, nous VOUS
proposons de faire revenir
nos montagnes dans votre
quotididen!

Niveau marcheur & randonneur B i [4

#l ra ndO Journée de 3 & 6 h - dénivelé
déCO uve rte faible & modéré sur chemins 3 _

faciles et non techniques.

Niveau randonneur expérimenté & =

#2 ran d O = randonneur sportif
. 5 & 8 h - dénivelé 600 & 1000 m et +,
S p orfive sur chemin parfois technique,
somme’rs,-.fggrs_, traversées...

-

En cours d'année, en niveau sportif

#3 mini 'I'rek ou découverte, nous  vous

proposons un mini trek avec une
nuit en refuge ou bivouac.
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Découvrir d'autres
massifs montagneux en
Europe, s'impréegner de
la culture locale,
apprécier les similitudes
de vie d'un massif & un
autre et les différences
de tradition et de
culture, s'extasier sur
paysages incroyables,
se déconnecter, ...

Bref, partir marcher
ailleurs est un moment
hors du temps qui vous
sera addictif !

ATYPEAK PYRENEES
propose 2 a 3 s€jours
par an destinés aux
habitants de nos
vallées, pour partager
ensemble une aventure
a pied, @ moins de 3h
de vol de chez nous'!
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Epge‘mer et volcom voici un séjour des
~plus depoyson’rs, marcher dans un décor

-~~~ duhaire, au pied du majestueux Teide, Trek a #l
" longer la céte dans une végétation Tenerlfe
luxuriante,  traverser  des ° villages
typiques...
g T e

Nous foulerons ici les terres &éﬁq Sierra
Tramuntana, des montagnes toisant la

Medl’rerranee e’f renfermant des trésors, Trek (‘]
patrimoniaux insoupgonnes. Une M ) #2
marche sur des chemms “séculaires, Ojorque

" bordés d'orangers...
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Blen plus qu'un §ind§sn‘ bles Cad
montagnes, atypiques. “chargées dune 1
culture transfrontaliere’ forte, un rehef Trek dans #3
hors norme _qui vaut son msg_npﬂon au les Dolomites
Patrimoine /v\or;dlcd de |Unéépp’ﬁ P
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Contact

© ATYPEAKPYRENEES Programme détaillé
Céline RINGEVAL  Renseignements et inscriptions

65120 VISCOS  par téléphone, mail ou groupe
PAYS TOY  whatshapp.

O 3300633186973 © contacteatypeak-montagne. fr
—~ g,

Conditions : Tarifs :
sorties encadrées par un accompagnateur en 18 € / pers pour les sorties découvertes
montagne diplémé d’Etat. 24 € / pers pour les sorties sportives
Départ garanti & partir de 5 pers. 1 sortie offerte pour les adhérents & 'année
Programme susceptible d'étre modifié ou de L.E SPORT (salle fitness & Lourdes)
annulé en fonction des conditions météo.

www.atypeak-montagne.tr
@ atypeak_pyrenees ﬁ Atypeak Pyrénées




